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Ii multumesc lui Dumnezeu
si Ii sunt recunoscitor pentru ci eu
nu am avut un parinte duhovnicesc
care m-a nascut, ci o maica duhovniceasca

Cand ma gadesc la Maica Siluana, imi vine in minte
un fragment din viata Sfantului Antonie cel Mare. in
,Patericul egiptean” este scris ca, printre cei ce cautau
raspunsuri si iIndrumari in incercarile pe care le aveau,
erau si trei frati care veneau des, dar unul dintre ei nu
intreba nimic. in mai multe dati venind si procedand la
fel, Sfantul se mira si i spuse celui din urma: , Tu vii de
atata timp si nu intrebi nimic?” Iar el ii rispunde: Ami
este de ajuns sa te vad, Parinte”. In acest ,imi este de
ajuns sa te vad” este o atentie pe Intalnire, pe persoana,
care se manifest3 in gesturi, intr-un firesc. Atunci cand
vin la o intalnire, deja coplesit de o intrebare, de un ras-
puns pe care il urmaresc, nu mai vad si alte lucruri.

Pentru mine, intilnirea cu Maica Siluana a avut loc
intr-o perioada plind de dinamism, la putin timp dupa
Revolutie, cand era o emulatie duhovniceascd; in toata
tara a fost un har de care ne-am impartasit cu totii, o bu-
curie reala de intalnire a omului cu Dumnezeu, o des-
coperire de sens si de sevd, pe care multi o ciutau, dar nu
stiau cum sa si-o formuleze. Pentru ca era o uscaciune si



I
O maicuta plina de dragostea
fata de semeni si cartile sale

Multa lume a cunoscut-o si iubit-o pe Maica Siluana.
(Cand o intalneau prin oras, oamenii ii spuneau ,sarut-
mana”, ii zambeau cu bucurie si intorceau capul dupa
ea. Multi o cunosteau din cartile sale, de la biserica sau
din conferinte. Prin carti si conferinte am cunoscut-o si
cu. Cand a venit la lasi, ma bucuram de fiecare datd cand
o intalneam, in biserica, pe strada sau in Gradina Bota-
nica din Copou, asa cum te bucuri, cu sfiald, cand te in-
talnesti cu un om sfant. Aveam cunostinta de acest senti-
ment dupa ce 1l vazusem In mai multe randuri pe Parin-
tele Cleopa si dupa binecuvantarea de a-l fi cunoscut
indeaproape pe parintele arhimandrit Placide Deseille,
de vrednica pomenire. Nu mi-am imaginat insa nicio-
datd ca voi avea indrdzneala sa scriu o carte despre dansa.
Si totusi ma voi stradui sa o fac In aceste pagini, cu sfiald
si bucurie, facand, cu toata dragostea, ascultare arhiereasca.

Maica Siluana a fost iubita pentru dragostea pe care
o arata fatd de noi toti. Dupa convertirea inimii sale la
dragostea pentru Hristos, intreaga sa inteligenta fiiozo-
fica a fost pusa in slujba semenilor, prin organizarea de
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conferinte si de seminarii, prin scrierea de carti. Toate
hranite din experienta personala a intalnirii la maturitate
cu Domnul Hristos, in cele mai surprinzatoare si uneori
mai intunecate locuri ale existentei umane (precum sub-
teranele Bucurestiului), a dobandirii mestesugului bucu-
riei, experientd pe care o impartagea cu neobosita dra-
goste si energie tuturor celor care voiau sd o asculte sau
sa o citeasca.

in partea ieseana a vietii, Maica Siluana a fost Stareta
Manastirii , Sfantul Siluan Athonitul” din centrul ora-
sului, si coordonatoarea Centrului de Formare si Consi-
liere , Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil” (din lasi). Se-
minariile si sfaturile sale, conferintele si scrierile sale au
ajutat sd iasa din iadul deznadejdii persoane uitate de
toti, confruntate cu drame si abuzuri de care cei mai multi
dintre noi nici nu vrem sd auzim. Vocatia Maicii Siluana
a fost aceea de a-i scoate din iadul deznadejdii pe toti cel
care raméaseserd prizonieri acolo, readucandu-i la viata,
la Viata in Hristos, si de a-i invata pe toti cum sd trdiasca
cu adevarat si pe deplin in Biserica Lui, bucuria intalnirii
vii cu El. Asemenea Parintilor Bisericii si parintelui arhi-
mandrit Placide Deseille, Maica Siluana le reaminteste
credinciosilor cd scopul vietii crestine este unirea cu
Dumnezeu:

,Asadar, scopul nostru este unirea cu Dumnezeu si me-
ditatia este calea de unire a mintii cu El pentru a deveni
cine suntem chemati de El sa devenim. Acesta este ma-
rele deziderat al ortodoxului. Si cine reuseste sa doreascad,
sa-si dirijeze dorinta inimii in acest sens, va fi condus de
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Duhul citre Parintii care il vor indruma”. (Cum sa ne aflam
odihna de la gAnduri, p. 61).

Toate cartile sale sunt expresia acestei lucrari de vin-
decare a sufletelor chinuite si grav ranite in timpul vietii,
de initiere a celor receptivi in cunoasterea de sine pentru
identificarea pacatelor si eliberarea de ele, in trdirea unei
vieti crestine autentice intru bucuria de a-L. avea pe Hris-
tos, in inaintarea pe Calea ce duce catre unirea cu El, catre
sfintenie si indumnezeire. Despre aceste carti ale Maicii
Siluana va fi vorba in prima parte a lucrarii de fata.

Roadele invataturii sale au depasit granitele Iasilor
si ale tarii, regasindu-se si in Apus, printre francofonii
occidentali convertiti la Ortodoxie, sau cultivate de multi
romani din diaspora care au avut sansa proniatoare de
a o cunoaste. Partea a doua a cartii va cuprinde textele
unora dintre ei, clerici si mireni, in mare parte psihotera-
peuti ortodocsi, care au avut amabilitatea de a scrie despre
consecintele ontologice, duhovnicesti si profesionale, ale
intalnirii lor cu Maica Siluana, ale seminariilor organi-
zate de dansa la care au participat, si pe care le-am tra-
dus cu bucurie din limba franceza.

Cartile Maicii Siluana au fost publicate la mai multe
edituri religioase din diferite colturi ale tdrii, iar spre sfar-
situl vietii sale pamantesti, aproape exclusiv la Editura
Doxologia a Mitropoliei Moldovei si Bucovinei in cadrul
careia isi desfasura activitatea misionara. Tipologic, ele
pot fi incadrate in categoria , cartilor de folos duhov-
nicesc”, adica de care cititorul se foloseste pentru a spori
duhovniceste.
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In secventa a treia a cartii Deschide cerul cu lucrul md-
runt (ce cuprinde o conferinta din 2007 si intrebarile-ras-
punsuri care au urmat-o), publicata la Editura Doxolo-
gia in 2013, cineva 1i adreseaza Maicii Siluana urma-
toarea intrebare: , Va rog sa ne spuneti titlurile cartilor
pe care le-ati scris”. Raspunsul Maicii este simplu si co-
plesitor, asemenea vietuirii sale: ,,N-am scris multe carti.
Am scris o carte cu voi, cu rdspunsurile de pe site, Im-
preund dumiriri pe cale, in mai multe volume, si Meste-
sugul bucuriei” (p. 151).

Intr-adevar, asa numeroase cum sunt, daca le punem
una langd alta, cartile Maicii Siluana par a alcatui o sin-
gurd lucrare, scrisa in mai multe volume, pentru (spre
folosul si ajutorul) si despre cei raniti si vulnerabili su-
fleteste, adicd pentru noi toti cei patimitori 1n fire, che-
mati la trairea bucuriei intru Hristos din Ortodoxia in
care am fost botezati. Sunt cdrti care imbina psihoterapia
ortodoxa cu spiritualitatea si teologia, caracterizate prin-
tr-o dimensiune duhovniceasca profunda, dublata de
o dimensiune pedagogica clara si explicita. Prin conti-
nutul lor, Maica Siluana isi propune transmiterea, pre-
darea mai departe a ceea ce a numit , mestesugul bucu-
riei” invatat de la Domnul si trait, experiat in fiecare clipa
a vietii sale.

Voi incerca sa ma refer pe scurt la unele dintre ele,
la continutul lor, din care voi extrage dupa aceea, in ur-
matoarele capitole ale cartii, o serie de cuvinte ale Au-
toarei care mi s-au parut a fi reprezentative pentru evi-
dentierea unor tematici teologice si spirituale, si a unor
aspecte definitorii din perspectiva (auto)biograficd. Fireste,
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alegerea lor est una profund subiectiva, subiectivitate
pe care o declar inca de la inceput. In virtutea aceleiasi
subiectivitati, md voi opri in aceste pagini si la traduce-
rea in limba franceza a mai multor texte ale Maicii sub
forma unei lucrari publicate la Editura Apostolia a Mi-
tropoliei Ortodoxe Romane a Europei Occidentale si
Meridionale de la Paris. Se va contura astfel un portret
bibliografic al Autoarei, ca o punte a rodirii invataturii
sale dinspre Rasarit inspre Apus.

Una dintre primele carti ale Maicii Siluana, Impreund
dumiriri pe cale, cuprinde mai multe volume aparute mai
intai la Craiova, la Editura Mitropolia Olteniei (in 2007)
si republicate apoi la lasi, la Edifura Doxologia (in 2009,
volumele [-V), epuizate in ambele editii. Continutul cartii
este constituit din nenumarate intrebari-destainuiri si
raspunsuri publicate pe site-ul Centrului de formare
si consiliere ,,Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil”, la ru-
brica ,,Maica Siluana va raspunde”. Ele sunt structurate
pe cateva axe tematice, ce reprezinta tot atatea coordo-
nate ale Invataturii Maicii si ale mestesugului ei de a insoti
sufletele celor ce i se adreseaza dezgolindu-si neputin-
tele omenesti in lupta lor cu pacatul, pe calea indreptarii
si a uceniciei intru despatimire: , cautdri duhovnicesti”,
razboiri duhovnicesti”, ,alte framantari”, , nedumeriri
si cdutari”, ,inaltari si poticniri pe calea credintei”, ,,su-
ferinte, necazuri, intristari, incercari”, , familie, caluga-
rie, singuratate”, , despre copii, parinti si durerile lor”,
,sexualitate, castitate, pacate”, ,marturisiri”. Dincolo de
dramele sfasietoare aduse inaintea cititorului, cartea im-
presioneazd prin dragostea la fel de sfasietoare a Maicii
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autoare fata de toti cei care-i scriu si-i cer ajutorul. In
raspunsurile ei, toti 1i sunt dragi, toti sunt , ai ei”, dupa
cum vedem din formulele de adresare folosite in ras-
punsuri: , drag prieten necunoscut”, , Nicoleta mea draga”,
,Irina mea draga”, ,,dragul meu baiat” etc.

Intr-o alta carte, publicata in 2013 la Editura Doxolo-
gia, Deschide cerul cu lucrul mdrunt, Maica Siluana isi ini-
tiaza cititorii in teologia lucrului marunt sau in taina
referitoare la modul in care putem fi fericiti in viata
noastra de zi cu zi. Lucrarea este structurata in trei partj,
fiecare dintre ele cuprinzénd cate o conferinta, tinute de
Autoare dupa cum urmeaza: una la Alba Iulia, care da
titlul cartii, una la Craiova (Cine sunt eu?) si una la Clyj
(Sursa depresiei omului modern). Sunt abordate subiecte
duhovnicesti dintre cele mai interesante, dintre care
mentionam in mod subiectiv, indumnezeirea omului ca
menire a lui, ca scop al vietii lui pamantesti, si alcatuirea
omului din trup si suflet, dar si din duh, dupa cum afir-
ma multi dintre Parintii greci si in continuitatea lor si
Parintele arhimandrit Placide Deseille!. Duhul omului,
scrie Maica Siluana,

,este locul unde ne intalnim cu Dumnezeu, unde 1l au-
zim pe Dumnezeu, unde il gustam pe Dumnezeu, unde
ne lumindm de Lumina lui Dumnezeu. Duhul nostru hra-
nit de Dumnezeu hréaneste sufletul si ne lumineaza sine
hraneste sentimentele, dorintele, poftele noastre si le face

! Mentionez aici titlul unei carti a Parintelui arhimandrit, care
precizeaza aceasta alcatuire ternara: [Corps — dme — esprit] par un
orthodoxe, Grenoble, Le Mercure Dauphinois, 2004.
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sdndtoase asa cum le-a facut Dumnezeu, iar sufletul, la
randul siu, hraneste trupul, care se induhovniceste si
el. [...] Cand il vedem pe parintele Teofil sau pe parin-
tele Arsenie, vedem lucrarea Duhului Sfant cu duhul
omului” (Deschide cerul cu lucrul marunt, pp. 10-11).

Ca in celelalte carti ale sale, Maica Siluana se refera
siin aceastd lucrare la misiunea permanentd a vietii sale
monahale: ,,5a-1 ajut pe cel ce plange ce se ascunde din-
colo de suferinta de care se plange, ca sa ceara de la
Domnul vindecarea bolii” (p. 7).

O alta carte-bijuterie a fost publicata tot la Editura
Doxologia, in 2015, cu un titlu superb, Trupul omului —
potir al Trupului Domnului. De data aceasta, structura
cartii este una binard, alcatuita fiind din alte doua con-
ferinte sustinute de Maica-autoare-si-conferentiara: Tru-
pul omului — potir al Trupului Domnului si De ce ne e greu
s fubim. Prima dintre ele se referd la problema Sfintei Im-
partasanii si la durerea trdita de Maica Siluana atunci
cand Domnul ne cheamg, la Liturghie, sa-L gustam si
nimeni nu se apropie de El, nimeni nu se impartaseste.
Devenita o problema fierbinte si de actualitate lumeasca
odata cu restrictiile sanitare din vremea pandemiei, im-
partasirea credinciosilor cu Sfintele Taine este in con-
tinuare reprezentata in imaginarul autohton ca strans
legata de dobandirea vredniciei celor care doresc sa se
impartaseascd, care o rareste si o face sa se asemene cu
un trofeu-recompensa. Or, dupa cum afirma adesea in
predicile si sinaxele sale Périntele arhimandrit Placide
Deseille, nimeni nu este vrednic sa se apropie de Sfintele
Taine; credinciosii le primesc cu constiinta smerita a
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nevredniciei lor, ca hrana absolut necesara pentru ina-
intarea pe Cale, sporirea in credinta si unirea cu Dum-
nezeu. Sau, cu cuvintele Maicii Siluana:

. Nimeni nu este vrednic de un asemenea dar! Doar ca
vrednicia necesard pentru a primi Darul sta in dorirea
invrednicirii. In cererea milostivirii Domnului de a ne
invrednici El, ca sd ne apropiem” (Trupul omului - potir
al Trupului Dommului, p. 6).

O a doua durere marturisita de Maica in aceeasi lu-
crare se refera la primirea Trupului si a Sangelui Dom-
nului si nelucrarea ulterioara a darului primit. Ce facem
dupa ce ne intoarcem de la biserica?, ne face sa ne in-
trebam Autoarea. Si tot dansa ne ajutd sa gasim raspun-
sul cel bun: trebuie sa lucram cu noi, cu ajutorul Stintei
TmpértéSanii, spre curatire. Pentru ca Stanta Tmpérté—
sanie este focul care arde radacina pacatului. Cu totul
minunate sunt randurile despre desfdtarea inimii cre-
dinciosului intru bucuria simtirii Domnului si a prezen-
tei darului Duhului Sfant dupa primirea Impirtasaniei.

Maica Siluana nu a incetat sa-si catehizeze cititorii,
in diferite moduri si diverse dozaje, in fiecare dintre car-
tile sale. Una dintre cele mai voluminoase si mai expli-
cit alcatuite in chip de catehism, dar ,altfel”, purtandu-i
marca si amprenta personala, este Abecedarul bucuriei, Un
altfel de catehism cu Maica Siluana Vlad, publicatd la Edi-
tura Agaton (Fagaras), in 2017. Ea cuprinde transcrierea
a numeroase emisiuni radiofonice realizate in perioada
2006-2007, emisiuni intitulate ,, Mestesugul bucuriei”,
a caror invitata permanenta a fost Maica Siluana, gazda
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fimdu-i teologul Picu Ocoleanu de la Universitatea din
Craiova. Scopul emisiunii si implicit si al cartii este acela
de a propune publicului un alt fel de catehism, viu gi acce-
sibil ca fond si ca formd, debarasat de , limbajul vechi si
uneori greu de patruns al catehismelor clasice”, dupa
cum precizeazd Natalia Corlean, cea care se ocupa de
editarea lucrarii, in Cuvantul sau inainte. Daca forma se
referd la limbayj, la stilul viu si inconfundabil al Maicii
Siluana, fondul este alcatuit din expunerea aspectelor
fundamentale ale invataturii de credinta a Bisericii Orto-
doxe. Vom reveni pe larg la continutul acestei lucrari in
secventele urmatoare.

In 2018, la Editura Doxologia a Mitropoliei Moldovei
si Bucovinei, aparea cartea Trdirea ortodoxd in contextul
provocdrilor de astdzi. Structuratd binar, in jurul a doud
tematici largi: Despre familie si Trdirea ortodoxd in lumea
de azi, fiecare cu intrebari gi raspunsuri, lucrarea cuprinde,
dupa cum se precizeaza in subtitlu, conferintele Maicii
Siluana la Cluj Napoca din perioada 11-12 noiembrie
2017. Ca si celelalte carti ale Maicii Siluana, si aceasta sur-
prinde vioicitatea, bucuria, fermitatea si franchetea cu-
vintelor sale. Experienta sa personald de revenire in Bi-
serica, de descoperire a bucuriei credintei ortodoxe, re-
prezintd firul autobiografic la care recurge de fiecare
data spre exemplificare, ca strategie pedagogica princi-
pala de incurajare a cititorului in apropierea de Hristos
<i sporire 1n cele duhovnicesti. Voind sa stie ce inseamna
Ortodoxia si cercetandu-1 in aceasta privintd pe parin-
tele Constantin Galeriu, Maica Siluana primeste o lectie
usor dezamagitoare pentru o persoand aflata la inceput



